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30. INTERNATIONALER
BITBURGER-0,0%-SILVESTERLAUF IN TRIER



… beträgt für Frauen fünf Kilometer und für Männer acht. Sie 
führt wie die Nachwuchswettbewerbe auf einer 1-km-Runde 
durch die Trierer Altstadt und garantiert jedem Teilnehmer 
ein einmaliges Erlebnis – den Hobbyläufern ebenso wie den 
traditionell in Trier startenden internationalen Topathleten. 
Trillerpfeifen, Konfetti und Sambaklänge gehören hier zum 
guten Ton. In Fachkreisen ist deshalb in Anlehnung an den 
ältesten Silvesterlauf der Welt häufig vom „deutschen Sao 
Paulo“ die Rede. 

Alle 100 Meter bekommen die Teilnehmer akustischen 
Rückenwind. Unter anderem durch Trommlergruppen, Rock-
musik an der vet-concept-Bühne auf dem Kornmarkt – so-
wie durch die Moderation von Ex-ZDF-Sportchef Wolf-Dieter 
Poschmann und Silvesterlauf-Mitbegründer Berthold Mertes 
auf dem Hauptmarkt. Dort schlägt das Herz des Silvester-
laufs. Auf dem Marktplatz wird gestartet, er wird nach jedem 
Kilometer überquert, und dort erfolgt der Zieleinlauf. Für alle, 
die noch Augen dafür haben, mit Blick nach rechts auf den 
Trierer Dom. 

Dichtgedrängt stehen auf dem Hauptmarkt die Zuschauer, 
und doch haben alle jederzeit besten Einblick in das Gesche-
hen – dank der riesigen Videowand, die am Kran der Firma 
Steil hoch über den Köpfen der Menschen aus fast jedem 
Blickwinkel bestens einsehbar ist.

DIE LAUFSTRECKE
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Jeder Gemeldete erhält am Silvestertag mit seiner Start- 
nummer ein qualitativ hochwertiges longsleeve-Laufshirt  
(Abbildung siehe unten) mit der Hauptmarktsilhouette 
und dem Aufdruck 30 JAHRE SILVESTERLAUF TRIER.
Jeder bedeutet wirklich jeder: Es werden auch entsprechende  
Kindergrößen ausgegeben. Zudem erhält jeder Finisher 
im Ziel eine Erinnerungsmedaille. 

Bis zum Meldeschluss am 20. Dezember, 24 Uhr, gelten 
folgende Orgabeiträge:
 

Frauen/Männer      19 €

Jugend (16 bis 19 Jahre)     12 €

Kinder und Teens (8 bis 15 Jahre)    8 €

Bambini (bis 7 Jahre)     6 €

Nach Meldeschluss werden – sofern Teilnehmerlimits in 
den betroffenen Läufen noch nicht erreicht sind – gegen 
eine Nachmeldegebühr von 5 € pro Start weiter Meldungen  
angenommen. 

Startnummernausgabe: 
Am 30. Dezember von 16 bis 19 Uhr 
und am 31. Dezember ab 10 Uhr
in der Sporthalle des Max-Planck-
Gymnasiums in der Sichelstraße. 
Dort befinden sich auch Um-
kleide- und Duschmöglichkeiten. 
(Der Veranstalter haftet nicht für 
Diebstähle, Unfälle und Schäden 
jeglicher Art.)

Urkunden:
Für alle Teilnehmer 
(Selbstausdruck im Internet)

ZEITPLAN ORGANISATIONSBEITRAG
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30. Bitburger-0,0%-Silvesterlauf in Trier 
am 31. Dezember 2019

ZEITPLAN

12.45 Uhr  Begrüßung durch den Schirmherrn, 
 Triers OB Wolfram Leibe
13.00 Uhr  SWT-Bambini-Lauf Mädchen 
 (bis einschließlich 7 Jahre), 600 Meer
13.10 Uhr  SWT-Bambini-LaufJungen 
 (bis einschließlich 7 Jahre), 600 Meter
13.20 Uhr  Volksfreund-Mädchenlauf
 (8 bis 11 Jahre), 1 km
13.30 Uhr  Volksfreund-Jungenlauf 
 (8 bis 11 Jahre), 1 km
13.40 Uhr  Hanse Haus-Teenlauf weiblich 
 (12 bis 15 Jahre), 2 km
13.50 Uhr  Hanse Haus-Teenlauf männlich 
 (12 bis 15 Jahre), 2 km
14.00 Uhr  11teamsports-Lauf der männl. Jugend 
 (16 bis 19 Jahre), 5 km
14.30 Uhr VIP-Spendenlauf präsentiert von 
 LOTTO Rheinland-Pfalz, 3 km
15.00 Uhr  Sparkassen-Elitelauf der Frauen 
 (ab 16 Jahre), 5 km
15.30 Uhr  Bitburger-0,0%-Lauf der Asse, 8 km
16.00 Uhr Große Siegerehrung der TOP SECHS 
 Frauen und Männer
16.15 Uhr  BORNE-Volkslauf der Frauen 
 (ab 16 Jahre), 5 km
17.00 Uhr  NATUS-Volkslauf der Männer 
 (ab 20 Jahre), 8 km

Galeria 
Kaufhof

Bühne

Ziel

Streckenverlauf:

Start  
Vor der Gangolfskirche   
 
Altstadt-Runde-1 km
Fleischstraße-Nagelstraße-Fahrstraße-Brotstraße-
Grabenstraße-Hauptmarkt

Zieleinlauf: Hauptmarkt



Anmeldungen nur online über: www.silvesterlauf.de
Anmeldeschluss: Freitag, 20. Dezember 2019, 24 Uhr

Teilnehmerlimit: 
Aufgrund der engen 1-Kilometer-Runde durch die Altstadt 
sind jeweils maximal 700 Starter pro Wettbewerb zuge- 
lassen. Da es in der Vergangenheit bereits vorkam, dass 
dieses Limit im NATUS-Volkslauf der Männer erreicht 
wurde, empfiehlt sich eine frühzeitige Anmeldung. Diese 
Empfehlung gilt auch für den BORNE-Volkslauf der Frauen.  
Nach Erreichen des Limits wird das Anmeldeportal für 
den betreffenden Wettbewerb geschlossen.

Zeitmessung: 
Per in die Startnummer integriertem Chip 
(Nettozeit-Messung)

ANMELDUNG

Informationen und Kontakt:
Silvesterlauf Trier e.V.
Gottbillstr. 32 
54294 Trier
E-Mail: kontakt@silvesterlauf.de
Internet: www.silvesterlauf.de
Telefon: 0173 3428597

La
yo

ut
: e

ns
ch

-m
ed

ia
.d

e,
 D

ru
ck

: d
ru

ck
er

ei
-e

ns
ch

.d
e



ANMELDUNG VIP-SPENDENLAUF
PRÄSENTIERT VON LOTTO RHEINLAND-PFALZ 

Dies ist ein Aufruf: Karitative Einrichtungen aus Trier und Umge-
bung können sich ab sofort bei uns um Spendengelder bewer-
ben. Der Verein Silvesterlauf Trier und seine Partner wollen zum 
Jubiläum insgesamt mindestens 10.000 Euro ausschütten, die 
auf 30 gute Zwecke in Trier und Umgebung aufgeteilt werden.  

Formlose Bewerbungen per Mail an: kontakt@silvesterlauf.de 
(mit Nennung der Einrichtung, ihrer Organisationsform und einer  
kurzen Beschreibung ihres Zwecks sowie ggf. eines aktuellen  
Projekts, für das dringend Geld benötigt wird).
 
Der frühere Basketball-Nationalspieler James Marsh, Ex-Rad- 
profi Reimund Dietzen und die deutsche Marathon-Rekordlern  
Irina Mikitenko sind drei Prominente aus der Sportwelt, die am 
VIP-Spendenlauf über 3 Kilometer beim 30. Bitburger-0,0%-Sil- 
vesterlauf teilnehmen – als Spendenpaten. Die Beliebtheit des  
Silvesterlaufs  nutzen, um die Not von Menschen zu lindern, denen  
es nicht so gut geht wie aktiven Sportlern: Diesem Motto folgt der  
Silvesterlauf-Verein schon seit 15 Jahren. Seit 2004 werden wech- 
selnd karitative Zwecke unterstützt. Beispiele: Hospiz Trier, Villa  
Kunterbunt, Papillon, Demenzzentrum – diese Einrichtungen und  
viele mehr haben von der Solidarität der Läuferfamilie profitiert.  
Bislang kamen insgesamt aus Spenden von Läufern, von Spon- 
soren und vom Verein Silvesterlauf Trier mehr als 30.000 Euro 
zusammen.

Im Jubiläumsjahr nehmen ausgewählte regionale Größen aus 
Gesellschaft, Wirtschaft, Kultur und Sport sowie ehemalige 
Athleten aus der Silvesterlauf-Geschichte am VIP-Spendenlauf 
teil, um Gelder zur Unterstützung sozialer Zwecke in der Stadt 
Trier und der Region zu erwirtschaften.

Die Zahl 30 spielt die zentrale Rolle: 

30 Prominente laufen drei Kilometer (entspricht 30 Mal 100  
Meter) auf der Silvesterlauf-Runde (Start um 14.30 Uhr). 

30 Unternehmen unterstützen das Projekt mit einem Minimum 
von jeweils 300 Euro. Ihnen wird jeweils ein Prominenter als 
Spendenpate zugeordnet. 

30 soziale Einrichtungen werden mit Spendengeldern unterstützt.
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